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@ Kas ir plausu fibroze

Plausu fibroze ir medicinisks fermins, ar ko apzimé rétaudu
veidosanos plausds. Tiek bojati plausu audi un tie sabiezé.
Sie sabiez&jusie audi apgratina plausu pareizu darbibu - tiek
fraucéta skabek|a (O,) un oglskabds gazes (CO,) apmaina.

Fibroze laika gaitd var progresét. Daziem cilvékiem stavoklis var bat ilgstosi
stabils, bet citiem var bat strauja plausu funkcijas pasliktingsands.

Progreséjoft fibrozei, progresé ar tas izpausmes,
kd, pieméram, elpas trakums, klepus.!

Veselas alveolas

Alveolas )

kapilcri

Veselas plausas "

Bojatas alveolas un retaudi
Traucéta asinu piesatinasana ar skabekli

Plausu fibroze




€) lemesli
Plausu fibrozei var but dazadi iemesli:

1) Plausu fibroze, kas saisttta ar citdm slimibam.
Sis ir visbiezakais plausu fibrozes iemesls.

Plausu fibrozi var izraisit:

e ar sistémiskam slimibam saistttas plausu slimibas, pieméram,
reimatordais artrts, skleroderma, miozits un citas;

e sarkoidoze;

e hipersensitivs pneimonits (imdnds sistémas atbildes reakcija uz dazadu
organisku vai mazmolekuldru kimisku vielu atkartotu ieelpoSanu);

e ar sméekésanu saisttta intersticidla pneimonija;
e infekciju slimibas.

2) Atseviskas situacijas plausu fibrozi var izraistt
medikamenti un staru terapija.

3) Kad fibrozes iemesls nav zindms, to sauc

par idiopatisku plausu fibrozi.
Riska faktori plausu fibrozes attisfibai?>:
* smékesana;

e saskarsme ar akmens, metdla, koka
un organiskajiem putekliem.
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© Simptomi

Atkariba no fibrozes iemesla, simptomi katram
cilvékam var bat atskirigi. Tie var bat ilgstosi
stabili, bet var progresét laika gaita.

Raksturigakie plausu fibrozes simptomi:

elpas frakums, it Toasi
pie fiziskas slodzes

/' ilgstosi sauss klepus

O\

pakdpenisks, neizskaidrojams
svara zudums

~—

pirkstu izmainas - bungvailisu
pirksti (pirkstu vai pirkstu galu
paplasindsands un noapajosands)

NS

l nogurums

citi simptomi: locttavu sapes,
deformétas locttavas (A),
Reino sindroms (B) - mainds
pirkstu krasa pie temperatdras,
acu-mutes sausums, Cdlas
muté (C), acu iekaisums.




O Diagnostika

Plausu fibrozes diagnostika sastav
no vairdkiem posmiem:

1) plausu auskultacija (izklausisana) - fibrozes gadijuma dzirdami
specifiski froksni;

2) svargi ir novertét ar citu orgdnu sistému bojdjumu saistTod ar sistemiskdm
slimtoam, pieméram, pie sistémiskds sklerodermijas, sarkoidozes, u.c.;

3) anamnézes datu ievaksana - par kaitigajiem ieradumiem, nodarbosanos,
hobijiem, lietotajiem medikamentiem, gimenes anamnézi, u.c. Reizém
apkartéja vide var izraisit plausu bojdjumu - putni, viina un tas izstraddjumi,
siens/salmi, kadra, ogles (it 1pasi esot ilgstosa saskarsmé), lakas/krdsas,
metdla kausésanas rezultatd radusies putekli, gaisa mitrinatdji u.c;

4) lai noskaidrotu, kas ir fibrozes pamatiemesls, péc objekiivas
izmekléSanas arsts nozimés papildus izmekléjumus.




Sakotnéjos radiologiskos izmekléjumus un
asins analizes var nozimét gimenes arsts.

* Radiologiskie izmekléjumi: slimtbas sakuma plausu rentgenogramma var
neredz&ét izmainas, tadél ir nepiecieSams veikt datortomografiju plausam;

* Asins analizés javeic autoantivielu skrinings: reimatoidais faktors (RF),
anfinukledrds antivielas (ANA), ekstrahétas nukledrds antivielas (ENA),
antineitrofTlu citoplazmas antivielas (ANCA), dubultspirdju DNS (dsDNS),
antivielas pret ciklisko citruléto peptidu (anti CCP), kreatinkindze (KFK), u.c.




Plausu funkcionadlos testus un skabekla
mérijumus izvérté pneimonologs:

spirometrija un kermena pletizmografija méra, cik daudz gaisa
var ieelpot un izelpot, tadé&jadi nosakot plausu tilpumu;

plausu gdzu difazijas tests noradda, cik labi notiek gdzu apmaina plausas;

pulsa oksimetrija nosaka SpO, jeb asins piesatindjumu ar skabekli -
merjums, cik daudz skabekla nondk periférajos audos. Veselam
cilvékam miera stavokit optimdali raditgiji ir SpO, 96-100%, bet, pieméram,
pacientam ar hronisku plausu slimibu var bat pietiekami SpO, 88-92%;

arteridlo asins gdzu noteik§ana precizak pardda skdbekla
(©,) un oglskabas gazes (CO,) limeni asins;

¢ 6 minGsu ieSanas tests - méra noieto attadlumu 6 minGsu
laikd un SpO, izmainas slodzes laikd. Slodzes laika
skabek]a piesatindjums drikst mazindties par 5%;

* mazinvaziva diagnostika: dajai pacientu nepiecieSams veikt
bronhoskopiju (procedara, kuras laikd, izmnantojot nelielu, izgaismotu
kameru, apluko elpcelus plausds). Bronhoskopijas [aika tiek panemts
materidls talakam analizém, ka arm atseviskos gadijumos tiks veikta
plausu audu biopsija, lai plausu audus izmeklétu mikroskopd.*®




O Arstésana

Medikamentoza arstésana

Antifibrotiskie medikamenti var palénindt/aizkavét plausu fibrozes
progresiju, tapéc liela nozime ir agrinai diagnostikai, saviaicigai
terapijas uzsaksanai un nepdrtrauktai zaju lietosanai.

Svargi izprast, vai plausu fibrozes izraisttajs nav kada cita slimtoa,
pieméram reimatoidais artrts vai sklerodermija, u.c., ko bdtu iesp&jams
arstét ar citiem medikamentiem, kas paredzé&éti konkrétajai slimtbai.

Ne-medikamentoza arstésana:

D

2)

slimibai progreséjot, pasliktinas skabekla uznemsana, tadé| var
bat nepiecieSama papildus skabekla pievade. Gimenes arsts
veic sakotnéjos izmekléjumus, taja skaitd, pulsa oksimetriju

un izsniedz nosutijumu pie arsta - pneimonologa®.

Latvija skabekla terapiju ir iespéjams sanemt, ja ir:

* hroniska elposanas nepietiekamiba, ja PaO, < 7,3 kPa (< 55 mmHg);

* hroniska elposanas nepietiekamiba, ja PaO, < 8,0 kPa (< 60 mmHg)
un ir diagnosticéta plausu vai sirds slimtoa ar sekundaru policitémiju
(hematokrts = 55 %) vai pulmondlu hipertensiju, vai periféram taskam,
vai nakts hipoksémiju (SpO, < 90 % vairdk nekd 30 % no miega perioda).

plausu fibrozes pacientiem nepiecieSsama vakcindcija

pret plausu infekcijam, jo, saslimstot ar plausu infekciju,
pastav paaugstindts risks smagai slimibas gaitai un plausu
fibrozes straujai progresijai.” Rekomendéta ir:

* ikgadéja vakcindcija pret gripu;

* vakcindcija pret COVID-19, nemot véra Slimibas profilakses
un kontroles centra (SPKC) rekomenddcijas, https://www.
spkc.gov.lv/Iv/hroniski-slimo-pacientu-vakcinacija;

* vakcindcija pret pneimokokiem;
* vakcindcija pret garo klepu ik 10 gadus.



3) sméekésanas atmesana ir |oti nozimiga plausu fibrozes

pacientiem. Palidzibu var sniegt gimenes drsts vai arsts
narkologs, piemekléjot piemérotako atmesanas planu.

* Noderiga informacija par smékesanas atmesanu Slimibas profilakses
un kontroles centra (SPKC) interneta vietné: https://www.spkc.gov.v/
sites/spkc/files/data_content/buklets_ka_atmest_smekesanul.pdf;

4) plausu fibrozes pacientiem nozimiga ir pulmonala rehabilitacija.

Latvija ta ir pieejama gan ambulatori, gan rehabilitGcijas centros, kur
specialisti izstrada vingrinGjumu programmas elposanas disfunkcijas
mazina$anai. Lai minétie vingrinGjumi dotu rezultatus, tie ir javeic

arm madjas apstaklos, I1dz ar to batiska ir pacienta lidzestiba.

* Vingrindjumu programmas pieejamas art interneta vietnés,
pieméeram: https://www.tuberkuloze.lv/video-par-plausu-veselibu/.

5) svarigi atceréties, ka nepiecieSama dazadu blakusslimibu,

6)

kuras ietekmé elpo3anas sisemas pasliktindsanos, (pieméram,
kunga skabes refluksa slimiba, obstrukiiva miega apnoja,
sirds mazspéja, pulmondla hipertensija, hroniska obstrukiiva
plausu slimiba, u.c.) diagnosticésana un arstésana;

galéji smagas plausu fibrozes gadijuma, lai atvieglotu
simptomus, pieméram, elpas trakumu un klepu, ir
nepiecieSams piesaistit paliafivas apripes specidlistus.?
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Materialu sagatavoja:
Dr. Anna Salina, pneimonologs, RAKUS Tuberkulozes un plausu slimibu centrs;
Dr. Anda Viksna, pneimonologs, RAKUS Tuberkulozes un plaudu slimibu centrs.

Papildus informdciju par dzivi ar plausu fibrozi var iegat interneta vietné (anglu valoda):
www.lifewithpulmonaryfibrosis.com

Materiala izdoSanu atbalsta, neietekméjot saturu:
Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG Latvijas filiale
MatroZu iela 15A, Riga, LV-1048, Latvija.

e-pasts: Iv.rig@boehringer-ingelheim.com ”l I lh R
SC-LV-01130 Saskano$anas datums: 01.08.2024. i ngeiheim



