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“Ka rikoties pacientam, kuram noteikta diagnoze “reta
slimiba” un ir nepiecieSams valsts atbalsts zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu individualai
kompensacijai”

1. Diagnozes noteikSana

Parasti retas slimibas diagnostikas cel§ sakas pie gimenes arsta, kur$ nosita pacientu pie attiecigiem
arstiem — specialistiem, kuri var noteikt diagnozi “reta slimiba”. Lidz Sim ir atklatas 6000-8000 retas
slimibas, taCu katras atseviSkas slimibas izplatiba ir loti maza, kas batiski apgratina to diagnostiku.
Laiks Iidz diagnozes noteik8anai var bat pat vairaki gadi.

Ja retas slimibas diagnoze ir noteikta kadam no gimenes locekliem, ir loti svarigi parbaudit, vai ar So
pasu reto slimibu nesirgst vél kads gimenes loceklis, jo biezZi vien slimibas tiek genétiski parmantotas.
Laikus atklata un arstéta slimiba pacientam var glabt dzivibu un nodrosinat pilnvértigu dzivi.

Nosakot retas slimibas diagnozi, tiek noteikts art slimibas arstéSanas veids.

Diemzél ir retds slimibas, kuru arstéSanai Sobrid nav atklati medikamenti, taCu nemitigi norit
zinatniskais un pétniecibas darbs, lai palidzeétu reto slimibu pacientiem. Gadijumos, kad reto slimibu
nav iespéjams izarstét, mediku uzdevums ir atrast veidus, k& maksimali uzlabot pacienta dzives
kvalitati.



2. Zalu kompensacija

Reto slimibu arstéSana lieto specifiskus medikamentus un nereti tie maksa loti dargi. Valsts ir
izstradajusi zalu kompensacijas sistému, tomeér valsts atbalsts medikamentu iegadé ir ierobezots.

Zalu iegades kompensacijas sisttma nodrosina pacientiem iespéju sanemt noteiktu slimibu arstésanai
nepiecieSamos medikamentus, kurus pilnibd vai daléji apmaksa valsts un kuri ir ieklauti
Kompenséjamo zalu saraksta (KZS). Kartibu, kada tiek kompenséti medikamenti, nosaka Ministru
kabineta noteikumi Nr.899 Ambulatorajai arstéSanai paredzéto zalu un medicinisko iericu
iegades izdevumu kompensacijas kartiba (turpmak — Noteikumi Nr.899).

Kompenséjamo zalu saraksts sastav no:
e Asaraksta, kura ieklauti lidzvértigas efektivitates medikamenti;
e B saraksta, kura ieklautajiem medikamentiem KZS nav lidzvértigas efektivitates zalu;
e C saraksta, kura tiek ieklautas zales, kuru izmaksas viena pacienta arstéSanai gada
parsniedz 4268,62 eiro un razotajs zalu kompensacijas izdevumus noteiktam pacientu
skaitam apnemas segt no saviem lidzekliem.

Ar Kompenséjamo zalu sarakstu var iepazities Nacionala veselibas dienesta majas lapa:
www.vmnvd.gov.lv. Nacionalais veselibas dienests, pamatojoties uz personas iesniegumu, kam
pievienots attiecigas arstniecibas nozares arstu konsilija Iémums, ir tiesigs pienemt [émumu par zalu
un medicinisko ieri€u iegades izdevumu kompensaciju individualiem pacientiem.

Individuala zalu vai medicinisko iericu kompensacija iespéjama $ados gadijumos:

e ja slimibas diagnoze nav ieklauta Noteikumu Nr.899 1.pielikuma un attiecigas slimibas
arstéSana bez konkréto zalu lietoSanas nav iespéjams uzturét pacienta dzivibas funkcijas
(neattiecas uz medicinisko ieri¢u iegadi);

e ja slimibas diagnoze ir ieklauta Noteikumu Nr.899 1.pielikuma, bet Kompensé&jamo zalu
saraksta nav ieklautas nevienas zales un mediciniskas ierices attiecigas diagnozes arstésanai.

Pirmaja gadijuma, ja slimibas diagnoze nav ieklauta pielikuma un tas arstéSana bez konkrétam zalém
nav iespéjams uzturét pacienta dzivibas funkcijas, tiek pienemts Iémums par kompensaciju 100 %
apméra.

Otraja gadijuma, ja slimibas diagnoze ir ieklauta pielikuma, bet Kompenséjamo zalu saraksta nav
ieklautas nevienas zales un mediciniskas ierices attiecigas diagnozes arstéSanai, tiek pienemts
[Emums par kompensaciju iepriek§ minéta 1.pielikuma noteiktaja apméera — 50%, 75% vai 100%.
Iznémums ir gadijumi, ja paredzamie izdevumi parsniedz 14 228,72 eiro apmeéra vienam pacientam 12
ménesu perioda.

Sada gadijuma jaraksta iesniegums Nacionalajam veselibas dienestam ar ligumu rast iespéju
kompensét nepiecieSamas zales. Valsts atbalsts pacientiem 1pasSi nepiecieSams gadijumos, kad zales
ir seviski dargas, tapéc ir pamatoti luigt zalu kompensaciju pilna apméra. Rakstot iesniegumu
Nacionalajam veselibas dienestam, papildus ligumam kompensét nepiecieSamas zales, janorada:

— adresata pilnu nosaukumu un adresi;

— iesniedzéja vardu, uzvardu un zinas, kas |lauj dokumenta autoru neparprotami identificét
(pieméram, deklarétas dzivesvietas adresi un personas kodu). Ja deklarétas dzivesvietas
adrese nesakrit ar adresi, kura iesniedzéjs ir sasniedzams, papildus janorada adrese, kura
adresats ir sasniedzams;

— vai zales lidz kompensét pilna apmeéra;

— iesnieguma sagatavosanas vieta un datums;

— iesniedzéja paraksts.

lesniegumam pievienojams arstu konsilija IEmums, kura noteikts, ka iesniedz&jam jalieto attiecigas
zales.


http://www.vmnvd.gov.lv/

3. Ja valsts zales nekompensé vai kompensacija ir tik maza, ka
nepadara zales pieejamas

Individualas kompensacijas ietvaros vienam retas slimibas pacientam valsts kompensé zales ne
vairak ka 14 228,72 euro apméra 12 meéneSu perioda. Reto slimibu arstéSanai paredzétie
medikamenti var maksat |oti dargi un valsts pieskirtie 14 228,72 euro var nesniegt nepiecieSamo
atbalstu un zales pacientam joprojam var nebut pieejamas. Janem véra ari tas, ka daudzu reto slimibu
gadijuma zales ir jalieto pastavigi (iesp&jams, visu muzu).

Nacionala veselibas dienesta lemumu (administrativo aktu), kas pacientam nav labvélgs, var
apstridet Latvijas Republikas Veselibas ministrija viena ménesa laikd no ta speka stddanas dienas,
bet, ja rakstveida izdotaja administrativaja aktd nav norades, kur un kada termina to var apstridét, —
viena gada laika no ta speka staSanas dienas.

Ja Veselibas ministrija nolemj atstat spéka apstridéto NVD Iemumu (administrativo aktu), pacients var
vérsties Administrativa rajona tiesa ar pieteikumu par Veselibas ministrijas Iémuma atcelSanu un
labvéligaka administrativa akta izdosanu.

Svarigi!

Pirms lémuma parsudzéSanas ir |oti batiski izvértét iestades pienemtd lémuma pamatojumu, ta
atbilstibu faktiskajiem lietas apstakliem un spéka esosajiem normativajiem aktiem. Ne visos gadijumos
lémuma parstdzéSana var garantét cita, labveligadka [émuma pienemsanu. Sados gadijums ir svarigi
savlaicigi vérsties péc profesionalas juridiskas palidzibas, vislabak pie kada no zvérinatiem
advokatiem, kuru profesionalo darbibu parrauga un kontrolé Latvijas Zvérinatu advokatu padome.

Kartibu, kada sastddams un iesniedzams pieteikums Administrativd rajona tiesai, nosaka
Administrativa procesa likums (www.likumi.lv).

Svarigakie nosacijumi, kas jaievéro sastadot pieteikumu tiesai, ir $adi:
Pieteikumu tiesai iesniedz rakstveida. Pieteikuma norada:

e tas tiesas nosaukumu, kurai iesniegts pieteikums (konkrétaja gadijuma Administrativa rajona

tiesa);

e pieteicéja, ka arT vina parstavja, ja pieteikumu iesniedz parstavis, vardu, uzvardu un
dzivesvietu, ka arm citu adresi (ja tada ir), kura persona ir sasniedzama. Pieteicéjs
pieteikuma norada art savu un sava parstavja talruna numuru un elektroniska pasta adresi,
ja tada ir, ka art citus sakaru lidzeklus;
iestades nosaukumu un adresi;
pieteikuma pamatu un pieradijumus, ja tadi ir vina riciba;
prasijumu;
prasijuma summu, ja taja ietverts prasijums atlidzinat zaudéjumus;
pieteikumam pievienoto dokumentu sarakstu, ja tadi ir pievienoti;
pieteikuma sastadiSanas vietu un laiku.

Pieteikuma var noradit:
o atbildétaju, institliciju, kura to parstav, un tas adresi;
prasijuma summu, ja pieteikuma ietverts prasijums atlidzinat personisko kaitéjumui;
citas zinas, kas var but svarigas lietas izskatiSanai;
[Ggumu administrativo lietu izskatit mutvardu procesa.
Pieteikumu paraksta pieteicéjs vai vina parstavis. Ja pieteikumu pieteicéja varda iesniedz
parstavis, vin§ pieteikumam pievieno attiecigu pilnvaru vai citu dokumentu, kas apliecina
parstavja pilnvarojumu iesniegt pieteikumu.
Administrativa rajona tiesas nolémumu var parstudzét apelacijas un kasacijas instances.


http://www.likumi.lv/

4. Kapéc valstij ir janodrosina zalu pieejamiba?

Saskana ar Latvijas Republikas Satversmes 111.pantu, valsts aizsarga cilvéku veselibu un garanté
ikvienam mediciniskas palidzibas minimumu.

Nemot véra reto slimibu lielo skaitu un vienlaikus katras slimibas mazo izplatibu, medikamentu klasts
So slimibu arstédanai ir ierobeZots. Daudzos gadijumos vienai slimibai ir tikai vienas zales un tas nav
iesp€jams aizstat ar Ietakam zalém vai citam arstniecibas metodem.

Liela skaita gadijumu zales ir nepiecieSamas tapéc, lai uzturétu dzivibas funkcijas, tatad - lai
dzivotu. Nav runa par pacienta labsajutu, bet gan par pasu minimalako — izdzivosanu.

Lidz ar to Sis vienigas zinamas zales ir vértéjamas ka valsts garantétais mediciniskas palidzibas
minimums.

Tapéc Satversmé ieklautais valsts pienakums ikvienam garantét mediciniskas palidzibas minimumu
nedrikst tikt ierobeZots, liedzot atbalstu cilvékiem, kuriem tas ir nepiecieSams dzivibas funkciju
uzturéSanai.

Algoritms ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda
finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta ITdzekliem.
Par algoritma saturu atbild biedriba “Genétiski parmantotu
slimibu pacientiem un ITidzcilvekiem “Saknes””.

Sabiedribas integracijas fonds



